Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fir Frauen Arbeitsmaterialien

Arbeitsblatter fur ,Mein alter und neuer Tagesablauf*

Tragen Sie in der linken Spalte die Tages- oder Uhrzeit ein und in der rechten Spalte die Tatigkeit,
die Sie dabei ausfiihren. Erinnern Sie sich dabei an einen typischen Tagesablauf unter der Woche.

Tageszeit (z.B. 9 Uhr in der Fruh) Tatigkeit (z.B. Aufstehen, Frihstucken)

d Familie

d Beruf

O Haushalt

A Freunde
A Freizeit/Hobbies

U Kinderbetreuung
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